
APPRENTI TECHNICIEN SYSTÈMES ET RÉSEAUX
Egis Exploitation Aquitaine, Saugnac-et-Muret | Octobre 2024-
Présent

Gestion des infrastructures réseaux et des serveurs.
Mise en place de solutions de sécurité.
Surveillance des performances système et résolution des
incidents techniques.
Participation à la planification et à la mise en œuvre de
projets d'infrastructure.

STAGE - TECHNICIEN INFORMATIQUE
Services techniques de Parentis en Born | Avril 2024 - Mai
2024

Reconditionnement complet d'ordinateurs, incluant le
diagnostic, la réparation et la mise à niveau matérielle et
logicielle des machines.
Installation et configuration de systèmes d'exploitation pour
les postes de travail.
Intégration des machines reconditionnées au réseau local,
contribuant ainsi à l'optimisation des équipements.
Support technique de premier niveau pour les utilisateurs.

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

FORMATIONS

CCp - Mettre en service des equipements
numériques
La Smalah, Saint Julien en Born | Janvier 2024 - Juillet 2024

BTS SIO Option sisr
Studi 2024 - 2026

APPRENTI TECHNICIEN SYSTÈMES ET
RÉSEAUX

TOMMY
FROMONT

LANGUES
Anglais - B1

CENTRES D'INTÉRÊTS
Technologie

Cinéma

Voyages

Landes, France
tommy.fromont@gmail.com
06 41 89 68 91
tommyfromont.fr

COORDONNÉES

COMPÉTENCES
Administration de systèmes et
de serveurs

Gestion des réseaux 

Systèmes d'exploitation

Support technique et gestion
de parc informatique

Je souhaite intégrer un Bachelor Administrateur Systèmes et
Réseaux en alternance à Bordeaux pour approfondir mes

compétences en réseaux et systèmes, tout en continuant à
acquérir de l’expérience professionnelle.

linkedin.com/in/tommy-fromont

https://www.linkedin.com/in/tommy-fromont/

